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INTRODUCCION

Bienvenida a un viaje diferente, uno que trasciende los limites
geogrdficos para adentrarse en el corazdn de la conexidon
femenina.

Aqui, en "De Viaje by Lu’, creemos que cuando las mujeres
viajamos juntas, no solo descubrimos nuevos destinos, sino
que también redescubrimos nuestra propia fuerza, sabiduria
y espiritu comunitario.

Esta guia es tu primer paso hacia una aventura que promete
ser tan enriquecedora por dentro como por fuera.

En un mundo donde la individualidad a menudo toma el
centro del escenario, te invitamos a explorar la magia que
surge cuando las mujeres nNos unimos con un proposito
comun.

Los viajes compartidos se convierten en algo mdas que simples
escapadas; se transforman en un vehiculo para el
empoderamiento, la solidaridad y la transformacion personal
y colectiva.

Sumérgete en la filosofia de 'Mujer 3.0' y conoce cémo, al
vigjar  juntas, multiplicamos nuestras  experiencias,
aprendizajes y crecimiento.
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El simple acto de vigjar juntos tiene un potencial
extraordinario para servir como catalizador, tanto para el
empoderamiento personal como colectivo, entre mujeres.

Este fendmeno se produce en el contexto Unico que ofrece un
viaje compartido Mujer 3.0.

Se crean espacios seguros
Viaojar en grupo con otras mujeres crea un espacio segquro

donde se pueden compartir experiencias, miedos, esperanzas
y suefos sin temor a juicio.

Este entorno de apoyo fomenta la vulnerabilidad y la
apertura, permitiendonos expresarnos libremente y ser
auténticas.

Dentro de estos espacios seguros, es mds facil abordar vy
superar las propias inseguridades vy, a su vez, fortalecer la
autoestima y confianzo.

En Mujer 3.0 fomentamos la solidaridad y la comunidad
Al enfrentar desafios, compartir experiencias Unicas vy

celebrar logros juntas, se fortalecen los lazos y se cultiva un
sentido de pertenencia.

Esta solidaridad es fundomental para el empoderamiento
colectivo, ya que promueve la idea de que las mujeres no
estamos solas en nuestras luchas o ambiciones.

Al compartir nuestras historias y experiencias, nos podemos
inspirar mutuamente para alcanzar mayores alturas.
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Se desarrollala Resiliencia y la Independencia
Los viajes de Mujer 3.0 presentan desafios Unicos que

requieren soluciones creativas y a menudo exigen que las
viajeras salgan de su zona de confort.

Al superar estos desafios, las mujeres desarrollan resiliencia y
una mayor independencia.

Estas experiencias refuerzan la idea de que las mujeres son
capaces y competentes, aumentando su empoderamiento
personal.

Exploracion y Reafirmacion de la Identidad

Viajar nos permite explorar nuevas culturas, ideas y formas
de vida, lo que a su vez promueve la introspeccién vy la
reflexion personal.

A través de estas experiencias, las mujeres pueden reafirmar
o redefinir sus identidades, valores y creenciaos.

Este proceso de exploraciéon y reafirmacién de la identidad es
crucial para el empoderamiento personal, ya que permite a
las mujeres vivir de manera mads auténtica y alineada con su
verdadero yo.

Inspiracion para el Cambio y la Accién
Las experiencias compartidas durante los viajes a menudo

sirven como fuente de inspiracién para el cambio personal y
la accidén colectiva.

Al ser testigos de diferentes formas de vida y enfrentarse a
diversas realidades globales, las mujeres pueden sentirse
motivadas a iniciar cambios en sus propias vidas o en sus
comunidades.

Este impulso hacia la accidn puede manifestarse en formas
de empoderamiento tales como el liderazgo, el activismo o el
emprendimiento.
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Con Mujer 3.0, vigjar juntas es una herramienta poderosa
para el empoderamiento.

Al fomentar la conexién, la solidaridad, la resiliencia y la
autoexploracion, estos viajes pueden transformar no solo la
percepcidén que tenemos las mujeres de nosotras mismas y de
nuestras capacidades, sino también nuestra posicién en la
sociedad.

En esencio, estos vigjes no solo desbloquean nuevos
horizontes geogrdficos, sino que también abren caminos
hacia el crecimiento personal y colectivo.
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LA PLANIFICACION

Mujer 3.0 transforma la planificacidn en el “arte de crear
viajes transformadores’, creando viajes para sentir, en los
que tU solo tienes que preocuparte por traer una mente
transparente y disfrutar del Viajemocion.

En De Vigje By Lu, nos ocipamos de planificar estos vigjes
grupales con enfoque en el empoderamiento femenino.

Seleccionamos los destinos para que te sirvan de inspiracion
y nutran tu alma. DiseAomos los itinerarios de manera que
fomenten la introspeccion y la aventura.

Y, por supuesto, nos encargamos de gestionar la dindmica de
Qrupo de manera que cada integrante se sienta valorada y
escuchada.

Desde elegir el lugar perfecto hasta crear espacios para el
didlogo vy la reflexidn, nos encargamos de todo para que
cada vigje sea una experiencia inolvidable.
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ACTIVIDADES

En Mujer 3.0 nos centramos en las actividades que hardn que
tu vigje sea inolvidable.

Entre las actividades que ideamos solemos proponer ideas
creativas y gjercicios que promueven el autoconocimiento vy el
apoyo mutuo, asegurando que cada participante se sienta
incluida, valorada y empoderada.

Desde ceremonias de apertura hasta circulos de cierre, cada
actividad estd pensada para profundizar la conexidn entre
las vigjeras.

Para promover el autoconocimiento y el apoyo mutuo en los
viajes grupales enfocados en el empoderamiento femenino,
es crucial incorporar actividodes que fomenten la
introspeccion, la conexién y el crecimiento personal.

Aqui te presento algunas ideas creativas y ejercicios
disenados para asegurar que cada participante se sienta
incluida, valorada y empoderada:
« Circulos de compartir
Talleres de autoconocimiento
Rituales de empoderamiento
Exploracion cultural en profundidad
Actividades de aventura y superacidn
Sesiones de creatividad colectiva
Dindmicas de confianza...
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HISTORIAS INSPIRADORAS

Las historias son poderosas. AqQui compartimos anécdotas
reales de mujeres cuyas vidas han cambiado gracias a estos
viaojes empoderadores. Estas narrativas no solo sirven como
testimonio del impacto de estas experiencias, sino también
como fuente de inspiracidn para aquellos que estdn por
embarcarse en su propia aventura. Descubre como un viagje
puede ser el inicio de una nueva historia en tu vida.

“Todo lo que sea juntarnos

chicas , o chicas y chicos “‘Energia que es pura vida
para sumar, pues [..] chapd.

»

“‘Sobran las palabras® ‘De ensuefio”

Puedes ver los testimonios en nuestro canal de Youtube o en
nuestro Instagram.



https://www.youtube.com/@deviajebylu
https://www.instagram.com/deviajebylu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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CAJA DE HERRAMIENTAS

Finalmente, te ofrecemos una coleccidn de recursos para
acompanarte en tu caomino. Desde lecturas recomendadas
hasta aplicaciones Utiles, esta compilacidn estd disefiada
para enriquecer tu experiencia de viagje y apoyar tu
crecimiento personal. Aprenderds a equiparte no solo con lo
esencial para el vigje, sino también con herramientas que
nutren tu alma.

Cuaderno de las emociones, de De Vigje By Lu, que te
entregaremos al realizar alguno de nuestros viagjes.

Playlist mindfullness, para que puedas obtener ese momento
de calma y conectar contigo misma para rellenar tu cuaderno
de emociones.



https://open.spotify.com/playlist/4YrNjNesaEvD1XEdXB3Omx?si=5DYxe7LPQjG1pRFwj0O1sQ&pi=e-FwUzElx9QWem
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HASTA PRONTO

Desde "De Viagje by Lu" te invitomos a embarcarte en una
aventura Unicao, una que promete no solo descubrir nuevos
horizontes, sino también profundizar en la esencia misma de
lo que significa ser mujer y estar conectada con otras.

Con esta guia, esperamos inspirarte a tomar el primer paso
hacia viajes que no solo serdn recordados por los lugares
que visites, sino por las conexiones que forjes y cdmo estas
experiencias te transformaran.

Unete a nosotros en los viojes de descubrimiento,
empoderamiento y celebracién de la mujer:
los viajes Mujer 3.0




